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INFORMATION|  INSURANCE ASSOCIATION{
a?é‘ij%ﬁgﬂ?gx WHAT YOU SHOULD DO IF I AVE A SEIZURE WITH
&5 &%  CONVULSIONS:
-2 B Protect my head.
é—%;&a, & Do not restrain my movements unless | am in immediate danger.
Wit & Do not put anything in my mouth, especially your fingers.
B Once theseizure is over, speak to me and put me on my side so that

| can breathe more easily.
Let me rest and reassure me when the seizure is over.

(L

Please note
It is not usually necessary to call for medical attention unless the seizure lasts longer thar

usual for ne, or if | have one seizure with convulsions after another.

WHAT YOU SHOULD DOH | HAVE A SEIZURE WH CONVULSIONS!

& Do not restrain me unless | am in immediate dange
B Reassure me during the period of confusion that may follow my seizure.

B Stay with me until | am fully aware and able to talk to you.

Thank you for your help
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MEDICATION

- » I Be sure to continue taking your medication at regular intervals as
o P . nd yo far |
~&h prescribed. Check the time difference at your destination befone tyavel
and adjust your medication time gradually to suit. Talk to your doctor
before you travel, if you are unsure.

W/ F NNE 22dzNJ LINBAONRLIGA2Y YSRAOAYS
your condition in your hand luggage. Keep all medication irotiginal
packaging. Check out any restrictions on the amount of medication that
can carry, before you travel.

/' NNE @2dz2NJ R20OG2NRNA& LINBAONRLIIAZY
medication while travelling. In certain countries, you may need d loca
R2OG2ND&a LINBAONRLIIAZ2YS>S a2 1y2¢
If you need to have vaccinations for your destination, ask your doctor if
they will affect your medication or your epilepsy.

& Avoid too much alcohol and too little sleep.

C

[

LOST OR STOLEN MEDKTION

& 1tis recommended that you always take your medication with you.
However, if, for any reason it is lost or stolen, please:

CUCK HERE FOR INFORMATION
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TIPS FOR TRAVELLING

& Check on current security regulations and restrictions foheac
airport or port through which you will travel. These can change
regularly.

& Carry sufficient medication in your hand luggage for the duration
your outbound and inbound journeys.

& Try to ensure that your sleep pattern is not disrupted before or
during along journey.

& If you require any special travel facilities (e.g. dietary, transport),
sure to arrange this well in advance with the travel company/airlir

DRINKING

& While trying to avoid dehydration on a holiday, especially if you a
in a hot climate, remember that too much liquid can cause seizure

& Alcohol can interfere with an#pilepsy drugs. Avoid drinking to
excess and remember that when on holidaya hot climate, the
heat can increase the effect of alcohol.

EATING

B Try to eat regudrly, as low blood sugar can cause seizures.
& Bring snacks with you if you are travelling at irregular hours or fol
long period.
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SLEEPING

& Travelling abroad can disrupt sleep patterns. Try to maintain the
normal number of hours that you sleep.

GETTING AROUND

& Take the same precautions abroad as you would at home.

& Cycling helmets should be worn and very busy roads avoided.

B Walking- avoid walking close to the outside edge of pavements a
take care near water. Cross the road at a marked crossing or uss
pedestrian bridges or subway passages.

& Public Transportkeep away from the edge of the station platform
stand clear of any doors and avoid travelling upstairs on a bus.

ACCOMMODATION

& Before booking accommodation, check that it meets all your
persona safety requirements. For example, ground floor/wheelch
accessible if necessary; an elevator to all upper floors; a shower
the bathroom

rl+=] www.ibetravelhandbook.org 0
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NIGHTLIFE

¥ Nightclubs and some bars may have strobdlashing lights and be
a risk if you have photosensitive epilepsy. If this is the case, the
are best avoided.

SPORT

& Sport involving water, such as swimming or fishing, can be safe
enjoyed as long as you are with a friend or relative who carstass
in the case of an emergency. Wear protective headgear if you
cycling or horse riding. Be sure to check that you are covered b
your insurance policy before taking part in any risk sport!

HEALTH

__Z Certain illnesses will affect your medicatiorluding infections
and diarrhoea. You should seek medical attention if you suffer
from either of these conditions for more than 24 hours.
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USEFUL PHRASES

Qo

i1

SOME USEFUL PHRASE®U MAY FIND HELPFUDURING
YOUR TRIP.

PP IIIIIIIIIIIIIIY

Where is the nearest pharmacy?

2 KSNB Aa (GKS ySINBald R20G2NRBRQ &
Where is the nearest hospital?

Please call a doctor/ambulance.

| have epilepsy.

| take my medication once/twice /three times/four times daily.

| take the following drugfNJ Y& SLIAf SLJa @& XX

| am completely controlled using this medication.

| have about 2/4/6/8/12/20/40 seizures per week/month/year, usually
L R2y Qi dzadztte t2aS 02y aOA2dzy
| always lose consciousness during a seizure.

My seizures usuallast several minutes.

After a seizure it takes me several minutes/hours to become fully aws
L R2yQil y2N¥XIff& AyedaNB YeasStT¥
Will you take me to my hotel?

Will you please call a taxi?

Will you please call my friend?

| (he/she) do (does)at need an ambulance.

In a few minutes. | (he/she) will be recovered.
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This information is intended as only a guideline and is subject to
change. Anyone intending to drive abroad should ensure that they
meet the local regulations before driving abroad. Amyprmation
provided here or on the website is considered correct at the time of
publication but please be advised that local regulations can change
without notice.

If in doubt, please contact the relevalatcal Epilepsy Orgdsation.
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HEALTHINSURANCE

TRAVELLINGIN EUROPE

Bring details of your medical insurance with you when travelli
EU citizens should also carry their European Health Insuranci

Download
. . ) *European Health
Card (see EU website for details). Keep receipts and record ¢ Insurance Card"

app for your

any medical expenses you may kawhile travelling, as B ohone.

insurance claims will require them.

- =

THE EUROPEAN HEALTHNSURANCE CARD
As of 2012, 31 countries in Europe participate: hember
states of the European Economic A(&EA) pluSwitzerland.

HOW TO APPLY FOR THEHIC:

Click on a aantry name to find out how to apply for a Europeal
Health Insurance Card in:

Q Austria U Belgium - Bulgaria Q':) Cyprus
v Czech Republic @ Denmark e Estonia v Finland
U France e Gemany g Greece Q Hungary
" W, ¥, S
WP celand Ireland Italy
G Liechtenstein ‘ Lithuania Q Luxembourg \i Malta
- = ‘ )
Netherlands I Norway U Poland
U Romania w Slovakia ' Slovenia @
“ + o
Sweden Switzerland W United Kingdom
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1 NUTZLICHE
ERSTE HILFEL  \iepiaTion | AMLCEMEINER - gpracHLICH — AUTOFAHREN

WENDUNGEN

KRANKENVER NOTFALL EPIEPSIE EPILEPSIEVEREH BESUCHEN SIE DIE $YHB DES
SICHERUNG | INFORMATION HOTLINES GUNGEN REISEHANDBUCHS

ERSTE HILFE ANWEISUGEN

“7%;,",.‘5"% SOLLTE ICH EINEN ANKLL MIT KRAMPFEN UNDBODER ZUCKUNGEN

#3'5 -*fz,v’- HABEN:
s
g2 B Schitzen Sie meinen Kopf.
Dl B Schranken Sie meine Bewegungen nicht geaat ein, es sei denn, ich kdme in

3 2

’373 Gefahr.

Stecken Sie bitte nichts in meinen Mund, besonders nicht Ihre Finger.

Wenn der Anfall vorlber ist und ich wieder bei Bewusstsein bin, dann bringer
mich bitte in die stabile Seitenlage.

Lassen Sie mich ruhendimvirken Sie beruhigend auf mich, wenn der Anfall
voruber ist.

Es ist normalerweise nicht nétig, den Notarzt zu rufen.

(J

(L

»

Bitte beachten Sie
Arztliche Hilfe ist nur nétig, wenn der Anfall langer dauert als gewohnlich oder wenn ich zwe

Anfalle mit Krampfen und/oder Zuckungen habe ohne dBevusstseirdazwischen

#32n,  SOLLTE ICH ANFALLE BNE KRAMPFE UND/ODERUCKUNGEN

& H%  HABEN
-t
- B Schranken Sie meine Bewegungen nicht gewaltsam ein, es sei denn, ilnkan
PR Gefabhr.
"4%73‘\’-?" B Sollte ich nach einem Anfall cerwirrt sein, wirken Sie bitte beruhigend auf mic
ein.

& Bleiben Sie in meiner Nahe bis ich mein Bewusstsein vollstéandig wieder erlar
habe und ich nicht mehr verwirrt bin.

Danke fur lhre Hilfe

2NN
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KRANKENVER
SICHERUNG

NUTZLICHE

ERSTE HILFE ALLGEMEINER

MEDIKATION SPRACHLICHH AUTOFAHREN
WENDUNGEN

NOTFALL EPILEPSIE | EPILEPSIEVERH BESUCHEN SIE DIE $VEB DES
INFORMATION HOTLINES GWNGEN REISEHANDBUCHS

MEDIKATION

»

C

C

Vergewissern Sie sich, dass Sie die Medémin regelmaligen
Abstanden einnehmen. Uberpriifen Sie den

Zeitunterschied in Ihrem Zielort, ehe Sie reisen und gleichen Sie die zei
Medikamentenverabreichung danach an. Falls Sie sich unsicher sind,
sprechen Sie vor der Reise dartber mit Ihremt.Ar

Tragen Sie dieerordneten Medikamente und ein Schreiben lhres Arztes
Uber Einzelheiten lhres Krankheitsbildes im Handgepéck. Lassen Sie a
Medikamente in ihrer Originalverpackung. Uberprifen Sie, ob es
irgendwelche Einfuhrbestimmungen hinsichtldér Menge des
Medikamentes gibt, das Sie bei sich tragen durfen.

Nehmen Sie ein ArRezept mit, fir den Fall, dass Sie IhWredikamente
wahrend der Reise ersetzen missen. In bestimmten Landern brauchen
daflr die Verordnung eines ortlichen Arztes, damissen Sie den
GenerikaNamen lhres Medikamentes wissen.

Wenn Sie flr lhr Reiseziel eine Impfung brauchen, fragen Sie lhren Arz
die Impfwirkstoffe Auswirkungen auf die medikamentdse Behandlung o
Ihrer Epilepsie haben werden.

Vermeden Sie zuiel Alkohol und zu wenig Schlaf.

KLICKNOTFALLINFORMATIONERSEN

- 3 ]
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ALLGEMEINER RAT

REISETIPPS

B Uberprifen sie aktuelle Sicherheitsbestimmungen fir jeden
Flughafen/Hafen durch den Sie reisen werden. Diese kdnnen sic
regelmanigen Abstanden andern.

& Tragen Sie ausreichende Menge lhrer Medikamentelandgepéack
fur die Dauer Ihrer hund Auslandsreisen.

& Vergewissern Sie sich, dass lhr Schlafrhythmus vorwélerend
einer langen Reise nicht unterbrochen wird.

B Falls Sie besondere Reisevorkehrungen @&, Beforderung)
treffen missen, organisieren Sie diese mit der Reiseagentur/
Fluglinie rechtzeitig im voraus.

TRINKEN

& While trying to avoid dehydration on a holiday, especially if you a
in a hot climate, remember that too much liquid can cassi&ures.

B Alcohol can interfere with anpilepsy drugs. Avoid drinking to
excess and remember that when on holidaya hot climate, the
heat can increase the effect of alcohol.

ESSEN

& Versuchen Sie regelmafig zu essen, da ein niedriger
Blutzuckersjegel Anfalle verursachen kann. Nehmen Sie sich imr
eine Kleinigkeit zu essen mit, wenn Sie zu unregelmafiigen Zeite
oder fur langere Zeit reisen
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SCHLAF

& Der Schlafrhythmus kann durch Auslandsreisen oft gestort werden.
Versuchen Sie die Stundenanzahl, deerfirmalerweise fir lhren Schlaf
brauchen beizubehalten.

FORTBEWEGUNG

B Halten Sie sich im Ausland an dieselben VorsichtsmafRnahmen, die Sie
Ihrem Heimatland treffen.

& Fahrrad fahren Helme sollten getragen und stark befahrene Strafl3en
vermieden werden.

B Laufen- Vermeiden Sie zu nah an der AuRenkante des Burgersteiges zt

gehen und seien Sie besonders in der Umgebung von Wassergebieten

vorsichtig. Uberqueren Sie die StraRe an Kreuzungsiibergangen oder n

Sie die Unterfuihrung.

Offentlicher Personenverke - Halten Sie sich vom Bahsteigrand fern,

halten Sie ausreichend Abstand zu Tiren und vermeiden Sie im Oberd:

eines Busses zu reisen.

o

UNTERKUNFT

& Bevor Sie eine Unterkunft buchen, tberprifen Sie, dass alle personlich
Anforderungen berlcksitigt werden kénnen. Zum Beispiel:
ebenerdig/notfalls Rollstuhl gerecht, ein Fahrstuhl zu allen Stockwerker
eine Dusche im Bad.
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NACHTLEBEN

& Der Besuch von Nachtclubs und gem Bars kénnen bei photosensitiver
Epilepsie ein Risiko darstellen. Wenn das der Fall ist, sollten Sie ihn
vermeiden.

SPORT

& Sport, auch Wassersport, wie Schwimmen oder Angeln kann sicher
genossen werden, so lange ein Freund oder Argeiger dabeist und im
Notfall helfen kann. Tragen Sie schitzende Kopfbedeckung, wenn Sie «
Rad oder Reitsport austiben. Vergewissern Sie sich Uber die Deckung |
Versicherung, ehe Sie irgendeinen Risikosport austiben!

GESUNDHEIT

& Bestimmte Krankheiten egthlieRlich Infektionen und Diarrhoe haben
Einfluss auf Ihre Medikation. Sollten Sie daran erkranken und nach lanc
als 24 Stunden zu keener wesentlichen Besserung kommen, suchen Si
unbedingt einen Arzt auf.
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Qo

it

SOME USEFUL PHRASE®U MAY FIND HELPFUDURING
YOUR TRIP.

SISO OIN

Yooy

YISV

Wo ist die nachste Apotheke?

Wo ist die nachste chirurgische Praxis?

Wo ist das néchste Krankenhaus?

Rufen Sie bitten einen Arzt/Krankenwagen.

Ich habe Epilepsie.

Ich nehme meine Medikamente einmal/zweimal/dreimal/viermal taglit
DS3ASYy YSAYyS 9LMAfSLIEAAS ySKYS AOF
Mit dieser Medikation habe ich vollstandige Anfallskontrolle.

Ich habe gewohnlich zweilvier/sechs/achwilf/zwanzig/ vierzig Anfalle
pro Woche/Monat/Jahr.

Gewohnlich verliere ich wahrend eines Anfalls nicht das Bewusstseir
Wahrend eines Anfalls verliere ich immer das Bewusstsein.
Gewohnlich dauern meine Anfélle einige Minuten an.

Nach einem Anfall brauchieh mehrere Minuten, um wieder volliges
Bewusstsein zu erreichen.

Normalerweise verletze ich mich nicht wahrend eines Anfalls.
Wirden Sie mich bitte zu meinem Hotel begleiten?

Wiurden Sie mir bitte ein Taxi rufen?

Wirden Sie bitte meinen Freund/meine Freumdufen?

Ich brauche (er/sie braucht) keinen Krankenwagen. In einigen Minute
werde ich (wird er/sie) wieder bei Bewus stsein sein.
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AUTOFAHREN

¥ Diese Informationen gibt lediglich eine Richtlinie wieder und kann
Anderungen unterliegen. Jeder, der im Ausland Auto fahttiessich,
ehe man sich ans Steuer setzt, Giber die drtlichen Regelungen
vergewissert haben. Alle Informationen, die auf dieser Website zum
Zeitpunkt der Veroffentlichung erscheinen sind korrekt. Bitte beachte
Sie trotzdem den Hinweis, dass sich ortliclegiarien ohne
Bekanntmachung @andern kénnen.

Im Zweifelsfall bitte die ortlicheRpilepsieorganisationeikontaktieren.
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KRANKENVERSICHERUNG

IN EUROPA REISEN

Wenn Sie unterwegs sind, nehmen Sie Informationen zu lhrer
Krankenversigerung mit. EtBUrger sollten Ihre Europaische
Krankenversicherungskarte (siehe EU Website) bei sich tragen. Beh:
Sie Belege auf und notieren Sie Ausgaben, die Sie fir die Medikatior
wahrend der Reise aufbringen, da Versicherungen danach verlanger

Download
"European Health
Insurance Card"
app for your
smartphone.

DIE EUROPAISCHE KRANKENBRSICHERUNGSKARTE
(EHIC)

Seit 2012 nehmen 31 Lander in Europa daran teil: Die Mitgliedsstaat
des Européaischen Wirtschaftsraumes sowie die Schweiz.

EHIC ANFORDERN

Klicken Sie auf den Landernamen und finden Sie heraus, wie Sie die
Euopaische Krankenversicherungskarte anfordern in:
‘E.) Cyprus

Austria U Belgium ' Bulgaria
‘ Czech Republic @ Denmark Q Estonia v Finland
U France @ Greece Q Hungary
-I_ Icelard U Italy @ Latvia
Q Luxembourg \i Malta
@ Portugal

O

Germany

& J

A\l 4 Ireland
G Liechtenstein ‘ Lithuania
. D 4 )

Netherlands W Norway U Poland
U Romania w Slovakia ' Slovenia @ Spain
Sweden Switzerland ﬁ United Kingdom
- ;- ..
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http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1268
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1269
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1270
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1271
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1272
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1273
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1274
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1275
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1276
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1277
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1278
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1279
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1299
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1280
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1281
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1282
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1303
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1283
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1284
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1285
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1286
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1301
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1288
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1289
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1290
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1291
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1292
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1293
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1294
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1297
http://ec.europa.eu/social/ajax/countries.jsp?langId=en&intPageId=1295






































































































































































































































































































































































































































































































































































